Instrukcje dotyczace BMS WHITE 38% HP (MIESZANY 30%)
System Wybielania Zebow

Informacje dia stomatologa -

Medyczne wybielanie zebow

System medycznego wybielania zebow do stosowania w gabine-
cie stomatologicznym do mecno przebarwionych zebdw zywych i

martwych, tylko ze wskazaniami medycznymi, Zgodnie z Dyrektywa
93/42/EWG dotyczgcy wyrobdw medycznych. BMS WHITE 38% HP
(MIESZANY 30%) jest zgodny z norma EN IS0 28399,

Do stosowania w gabinecie — nie wymaga akbywacji Swiattem
Aktywowany chemicznie.

Przechowywanie i okres trwatosci
Zel BMS WHITE 38% HP (MIESZANY 30%) nalezy prrechowywac
w chitodnym miejscu lub loddwee (4 — 12°C).

Data waznosci umieszczona na opakowaniu lub strzykawce odnosi
sie wyltgeznie do produklow, ktare byly prawidiowo przechowywane.
Mie zamrazac zelu | chronic go przed cieptem | swiattem stonacznym.

Przechowywac w migjscu niedostepnym dia dzieci, Nie stosowad po
uptywie terminu wainosci.

WAZNA UWAGA: Przed przystgpieniem do zabiegu wybielania
zebdw nalezy doktadnie przeczytac | zrozumiet instrukcje.

Opis

BMS WHITE 38% HP (MIESZANY 30%) to 2-komponentowy ma-
terial do wybielania przebarwionych zebdw. Przeznaczony jest
wytgcznie do profesjonalnego wybielania medycznego w gabinecie
stomatologicznym. Poprzez zmieszanie obu skfadnikow Zelu na-
stepuje aklywacja Srodka wybielajgeego. Czas trwania zabiegu jest
ustalany indywidualnie | zalezy od wrazliwosci zebow. pozadanego
stopnia wybielenia oraz charakteru i rozlegiosci przebarwien zebdw.

Kolorowy 2el mozna naktadaé bezposrednio z koncowki mieszajacei
na zeby — jego lepka konsystencja zapobiega przypadkowemu ka-
paniu lub sphywaniu,

MNiewykorzystany zel moze byé przechowywany do kofica okresu
waznosci w zamknigtej strzykawce. MoZna go u2yt, wraz z nows
koncowka mieszajgcy, do innego zabiegu.

Sktadniki
Woda, nadtienek wodoru, krzemionka, gliceryna, organiczne aminy,
puii_gliko}e, barwnik

Wskazania (obszary zastosowania)

BMS WHITE 38% HP (MIESZANY 30%) jest stosowany do szybkie-
go, medycznie wskazanego wybielania siinie przebarwianych,
2ywych i martwych zebéw, ktdrych naturalnego lub normalnego kalo-
ru nie moZna przywrocié poprzez profesjonalne czyszezenie zebdw.
Z medycznego punktu widzenia wybielanie zebow jest wskazane,
gdy przebarwienia prowadza do pogorszenia jakosci 2zycia (zwigzan-
e ze zdrowiem) pacjenta z powodu nieprawidiowego, odbiegajacego
od normy koloru zebow. Medyczne wybielanie zebow moie byc
rownieZ stosowane jako alternatywa dia (znacznie bardziej inwazyj-
nego) leczenia zachowawczego zebdw licdwkami lub koronami,

Kolory zebow, jakie normalnie wystepujg w populacji pod wzgledem
jasnosci, przeziernosci | barwy, uwazane s3 za naturalne lub nor-
maine. Do diagnozy | wskazan moZna wykorzystac np. kiasyczny
przewodnik odcieni A1-D4 Vita (dla najczescie] wystepujgeych ko-
lorow zebow)

Przykladowe przyczyny powstawania tego typu przebarwien (samoi-
stnych) to; przebarwienia tetracyklinowe/minocyklinowe, umiarkowa-

«Przed

na lub cleZka fluoroza zebow, martwe zeby (martwica miazgi) — np.
w wyniku urazu, przebarwienia genstyczne lub zwigzane z wiekiem
(degeneracyjne), porfiria lub ZéHaczka, obfile zaleganie pokarmdw
z penefracia w glab tkanki zeba (przebarwienia samoistne od barw-
nikdw zewnatrzpochodnych).

Moze by stosowany do wybielania pojedynczych lub wielu zebow
lub czesci zebdw. Moze byt rownieZ stosowany do wybielania poje-
dynezyeh, leczonych endodontycznie martwych zebaw, w tym wybie-
lania wewnatrzkoronowego.

Zastosowanie
Przed rozpoczeciem leczenia

iegi wybielania lekarz stomatolog musi okreslic
wskazanie diagnostyczne dla ,wybielania zebéw ze wskazan
medycznych™. Po zbadaniu pacjenta nale?y udokumentowad
aktualny kolor zebow. Profesjonalne czyszczenie zebow jest wska-
zane przed (najiepiej 1-2 tygodnie) zabiegiem wybielania.

PoniewaZz materialy wypeinien nie wybielajg sie, zaleca sig wybie-
lenie zebow przed wykonaniem uzupelnien estetycznych. Wszelkie
prace stomatologiczne (korony, wypelnienia itp.) powinny byé wyko-
nane 1-2 tygodnie po zabiegu, aby dopasowat kolor nowo wybie-
lonych zebéw. Patrz rowniez Interakcje.

1) Zeby powinny byc odkryte za pomoca rozwieraka stomatologicz-
nego lub podobnego narzedzia. Jesli to konieczne, nalezy uzyé wa-
cikow i natoZzyC na wargi pacienta preparat pielegnacyjny.

2.) Zastosowanie GINGIVA PROTECTOR

GINGIVA PROTECTOR to latwa w aplikacj, swiattoutwardzalna
2ywica, ktora umoliwia optymalne pokrycie tkanek migkkich i sas-
iadnich zebow podczas wybielania. Nadaje sig rowniez do ostaniania
na czas zabiegu odslonietych szyjek zebdw | materiatdw wypemn-
iajgcych

P1Jzym-:cuwaé koncowke dozujacy do strzykawki, Wysuszyc doklad-
nie dzigsto, aby zapewnic, 2ze GINGIVA PROTECTOR bedzie trzy-
madé sie i uszczelniaé podczas catego zabiegu.

Natodyé GINGIVA PROTECTOR bezposrednic na dzigsio,
pokrywajac 3-4 mm dziasta i 0,5-1 mm zebow. Praca w ¢wiartkach:
utwardzad swiattern GINGIVA PROTECTOR po kaZdej zakoriczon-
g polowie szczeki ruchem lukowatym przez okoto 25 sekund. Po
zakonczeniu pracy nalezy sprawdzit za pomocg lusterka stomato-
logicznego, czy uszczeinienie jest szczelne | nie widad zaczerwie-
nionych dzigse!. Otwarte miejsca ponownie zamkngc preparatem
Gingiva Protector | utwardzi¢ Swiatlem. :

Zamiast GINGIVA PROTECTOR moZna zastosowad rdwniez gu-
mowa Zapore.
3.) Zabieg wybielania

Zel powinien byc uzywany w temperaturze pokojowej. Przymocowat
kofncowke mieszajaca do gornej czesci podwadine] strzykawki z Zelem
BMS WHITE 38% HP (MIESZANY 30%)

Sprawdzié przeplyw Zelu na gaziku lub podkiadee mieszajgce| przed
aplikacja wewngtrzustng.

Manies¢ zel bezposrednio na powierzchnig zebow. Zel nalezy na-
ktadaé na grubosc okoto 1-2 mm (unikaé kontaktu z innymi czesciami
ciata i ubraniami),

Padczas procesu wybielania pacjent powinien byd utozony w pozycji
lekko pochylongj (kat 45°), aby moc wygodnie przetykac sling.
Pazostawic Zel na okoto 15-20 minut. Skrocic czas i cykle aplikacji,
jesli pacjent odczuwa wrazliwosc,

Usunaé zel z zebaw za pomacy ssania — nie splukiwac — a nastepnie
nalozyC na zeby Swiezg warsiwe zelu. Proces ten mozna powtorzyt
trzykrotnie.

(maksymalny czas zabiegu to 60 minut - 3x 15-20 min)

Po oslatnim zabiegu usunac zel, najpierw za pomocy odsysania, a
nastepnie splukuiac go wodg.

Teraz mozna zdjac GINGIVA PROTECTOR i rozwierak stomatologi-
czny. Na koniec pacjent powinien przeptukac usta ciepla woda.

Kolor zeba po zabiegu powinien byd udokumentowany.

Wybielanie wewnetrzne zgbow niezywotnych leczonych endo-
dontycznie

Odczekaj co najmnie) tydzied po zabiegu endodontycznym przed
wykonaniem wewnetrznego wybielania zebow | upewnij sig, ze zgb
jest zdrowy endodontycznie.

1. Sprawdzic zdjecia rentgenowskie, aby upewnic¢ sie, 2e zatoZono
odpowiedni uszezelniacz endodontyczny i sprawdzic, gdzie przebie-
ga margines kosci wyrostka zebodotowego.

2. Usunaé material wypeiniajgcy z otworu dostepowego az do
glebokosci okreslone] na podstawie zdjecia rentgenowskiego. Kon-
tynuowad usuwanie materialu wypeiniajgcego ilub tymeczasowych
materiatow endodontycznych, aby umozliwic kontakt srodka wybie-
lajacego z wewnetrzng strukturg zeba w celu uzyskania najlepszych
rezultatow.

3. Uszczelnié korzen przy uzyciu konwencjonainego cementu szkla-
no-jonomerowego. NatoZzyd warstwe o grubosci 1-2 mm, aby zapew-
ni¢ bezpieczne uszczelnienie.

4. Wybielanie wewnetrzne przeprowadza sie zgodnie z instrukcia
dla Zywych zebow. Pokryé dzigsio wokét zeba preparatem Gingiva
Protector. Naniesé zel BMS WHITE 38% HP (MIESZANY 30%) do
ubytku i upewnic sig, Ze struktura z¢ba jest pokryta 1-2 mm zZelu.
Naniesé zel rowniez na zewnetrzng powierzchnig zeba. Odczekac
15-20 minut. Odessac zel. Procedura moze byd powtdrzona 1 lub
2 razy.

Po ostatnie] aplikacji odessac zel | wyplukad resziki 2elu Z ubytku,

Przeciwwskazania

Zel BMS WHITE 38% HP (MIESZANY 30%) nie powinien byé sto-
sowany w nastepujacych przypadkach: przebarwienia, ktore mozna
usunat adpowiednimi srodkami polerskimi | szczoteczky obrotows
podczas profesjonalnege czyszezenia zebdw, cigza i lakiacja ze wz-
gledu na brak badan, znana alergia na ktorykolwiek ze sktadnikow,
odstonieta zebina, wadliwe brzegi wypetnien, niewyleczona préchn-
ica pierwotna | wioma, bardzo intensywni palacze i alkoholicy, osoby
ponizej 18 roku Zycia, pod narkoza,

Interakcje

MNadtlenek wodoru ostabia polimeryzacje polimerdw. Diatego tez
wypeinienia kompozytowe lub lgczenia zamkow nie powinny byé
wykenywane wczesniej niz 2 tygodnie po zabiegu wybielania, ze wz-
gledu na brak adhezji.

Specjalne wskazowki _ i
Przez co najmniej 4 godziny po sesji wybielania pacjent powinien
unikad picia herbaty, kawy, czerwonego wina, palenia papierosow
itp., gdyz zmniejsza to skutecznosct zabiegu.

Efekt wybielania moZe sig nasilac jeszcze przez kilka dni od prze-
prowadzenia zabiegu. Wynik zabiegu wybielania nie moze byc gwa-
rantowany, poniewaz przebarwienia zgbow mogg byt spowodowane
roznymi przyczynami. Efekt wybielania moze zmienic sie o kilka
odcieni w ciggu tygodnia od przeprowadzenia zabiegu.

Istnisjace wypelnienia koempozytowe nie sg wybielane. Najwczesnig)
moina je odnowic dwa tygodnie od przeprowadzenia zabiegu.

Prace ortodontyczne (klejenie zamkow) powinny by¢ wykonane albo
przed kuracja wybielajaca, albo nie wezesnie] niz 2 tygodnie po (utru-
dnione przyleganie do zebow)

Ostrzezenia

e wzaledu na wysokie stezenie nadtlenku wodoru 2el BMS WHITE

e . Ao
5. Do uszczelnienia otworu naleZy uzyC lymczasowege matenatu sge; Hp (MIESZANY 30%) jest wysoce reaktywny. Aby uniknaé kon-

wypeinieniowego niezawierajgeego eugenolu

taktu ze skdrg lub oczami zalecamy stosowanie rekawic | okularow
ochronnych. W przypadku niewiasciwego przechowywania cisnienie

6. Przed przystapieniem do pracy na zebach sasiednich zaleca sig  strzykawce moze wzrosnaé | moze doj$é do niekentrolowanego

odczekanie co najmniej dwdch tygodni po zabiegu wybielania — w
celu ustabilizowania koloru zgbow.

Skutki uboczne !

rozlania sig Zelu podczas otwierania.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa pacjent powinien rowniez nosic oku-
lary ochronne, Jesli zel wejdzie w kontakt ze skora, nalezy go usungc

W indywiduainych przypadkach moZe wystapic nadwraZliwost | natychmiast sprukac woda. W zanieczyszczonym obszarze moga
podraznienie zebdw z mnie] lUb bardzie] wyraznym balem w trakcie pojawic sig biate plamy, a pacjent moze odczuwac pieczenie. Objawy
lub po zabiegu. Z reguly znikaja one w krétkim czasie. W przypadku powinny ustapié po okolo 30-60 minutach. W przypadku kentaktu
nadmierne| wrazliwosci zebow podczas zabiegu, nalezy skrocit ¢Zas ey z pczami, natychmiast przepiukad i skonsultowaé sie z lekar-
ekspozycji preparatu wybielajacego lub przerwad zabieg. Niemnig] som
jednak, aby uzyskac akceptowalny efekt wybielania, w takich pr-
zypadkach wybielanie etapowe powinno byt prowadzone przez Kilka wagi dotyczqce utylizac)i
sl Peine strzykawki nalezy przekazac do specjainej utylizacjl zgodnie z
i i czacymi odpaddw specjalnych.
Czasami po zabiegach wyblelania na zebach pojawiaig sie blaflé"Imz'&mﬁﬁﬂ.'F NG EEETL 00 ot L LR
plamki. Plamki te sg najczescie) wynikiem fluorozy, kicra Wczesnie) fen progukt zostat opracowany do stosowania w slomatologli i
nie byta widoczna. Po kilku dniach te biate plamki zazwycza| znikajg. e byé uzywany zgodnie z instrukcja uzycia. Producent nie po-
sz : _nosi odpowiedzialnoci za alternatywne zastosowanie. Ponadlo
Niektore badania wskazujg na przejsciowe Zmiany w Organiczne] ,swikownik jest zobowiazany do sprawdzenia materialu na wiasng
macierzy zgba, jak réwniez na zmniejszenie mikratwardosci szkliwa | ggpowiedzialnesd pod katem jego przydatnosci i zastosowania do
zgbiny, jednak bez znaczenia patologicznego. zamierzonych celow, zwlaszcza jesli nie sa one wymienione w in-
W przypadku wybiglania endedontycznego niewlasciwie wykonane strukcji uzytkowania,
wypeinienie kanatu korzeniowego, kiore nie siega lub przekracza
granice cementu szkliwnego, moze doprowadzi¢ do uszkodzenia pr- LOT
zyzebia {resorpcja zewnetrzna korzenia), a nawet utraty zeba.
Data waznosci
Ochrona dzigset musi byé rozciggnieta na szyjke zeba (ok. 1 mm). E _— E]-j,_.i
Niewiasn::iwmaczastosowana ochrona dzigset moze prowadzic do po- Przestrzegac instrukcji uzytkowania
draznienia dzigset w wyniku kontakiu z nadtienkiem. W takim przypa- Zalecana temperatura przechowywania
dku nalezy przerwac zabieg wybielajacy, a zab przygotowad na nowo et
pa doktadnym wyplukaniu | osuszeniu.

Symbole
Opis partii

¥

Polknigcie | dostanie sie przez drogl cddechowe
Zawiera niewielkie ilosci amin organicznych. Mogg one powodowad Mo2e grozié smiercig

reakcje alergiczne w kontakcie ze skorg lub blong Sluzowa. Urzadzenie medyczne

<



